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BLIV KONTAKTPERSON OG HJALP ANDRE FORALDRE | SORG

Har du lyst til at hjeelpe andre foreeldre, der har mistet et barn? En vigtig del af foreningens
arbejde er at kunne tilbyde sorggrupper til foreningens medlemmer.

En sorggruppe ledes af en eller to af foreningens frivillige kontaktpersoner. En
kontaktperson er en foraeldre, der selv har mistet et barn og kender sorgen og smerten,
men som i dag er et sted i deres liv, hvor de har overskuddet til at lede en sorggruppe.

Sorggruppen mgdes fast, oftest en gang om maneden i ca. 2 timer. Her er det muligt at
snakke om det, der gor allermest ondt. Nogle grupper mgdes pa en privatadresse, andre
veelger fx at afholde det i et frivilligcenter. Forlgbet straekker sig typisk over halvanden til to
ar. Derefter er tanken, at gruppen fortsaetter med at mgdes uden kontaktpersoner.

Pa nuveerende tidspunkt har vi heldigvis flere grupper rundt i landet, men der er desvaerre
ogsa omrader, der ikke er daekket. Derfor sgger vi foreeldre, der kunne taenke sig at veere
kontaktperson i Landsforeningen Mistet Barn.

« Kontaktpersonens opgave er at samle og lede gruppen, sa alle far plads til at tale og
ikke mindst at blive hgrt. Som kontaktperson skal man kunne rumme andres sorg.
Derfor er vores erfaring at der oftest skal ga nogle ar fra man har mistet sit barn, fgr
man har sin egen sorg, sa meget pa plads, at man kan indga som kontaktperson.

« Vitilstraeber at man starter som "fgl” hos en igangvaerende kontaktperson, hvor man
kan suge til sig og dele erfaringer, inden man starter sin egen gruppe op.

 Inden man sa selv starter op, har man en samtale med en psykolog. Det er for at sikre
at man har egen sorg pa plads, sa det er forsvarligt at starte op. Altsa bade for at
beskytte en kommende kontaktperson og kommende foreeldre i en gruppe.

« Som en del af oplaeringsforlgbet samler vi gruppen af kommende kontaktpersoner til et
dagskursus. Derudover afholder vi gang om aret weekendkursus med forskellige
oplaeg for kontaktpersoner og bestyrelsen.

» Ved opstart af egen gruppe deltager en af foreningens "gamle” kontaktpersoner.
Opstart kan veere efter et informationsmegde i lokalomradet eller at vores koordinator
har sammensat en gruppe efter foreeldrehenvendelser. Som kontaktperson arbejder du
som frivillig og opgaven er derfor ulgnnet, men ma dog ikke vaere en udgift evt. udgifter
daekkes af foreningen.

Kunne du veere interesseret i at indga i vores team af frivillige foreeldre. Sa ring eller skriv
koordinator koordinator@mistetbarn.dk, Kontaktperson 25 60 7076
/formand@mistetbarn.dk

Vi haber pa at hgre fra dig, hvis det kunne have din/jeres interesse at hjeelpe andre
foreeldre i sorg.

De bedste hilsner pa vegne af foreningen
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Formand i Landsforeningen Mistet Barn



